Uchwata Nr XXI111/389/2025
Rady Miasta Rzeszowa
Z dnia 25 marca 2025 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Psychologiczno — Terapeutycznego na lata
2025 — 2030 dla os6b stosujacych przemoc domowa.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1465 z pdzn. zm.) art. 4 ust. 1 pkt 3, art. 12 pkt 11, art. 91, art. 92
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz.
107 z p6zn. zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673).

Rada Miasta Rzeszowa
uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Miejski Program Psychologiczno — Terapeutyczny na lata 2025 — 2030
dla 0so6b stosujacych przemoc domowa, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Rzeszowa.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

Waldemar Szumny



Uzasadnienie

do Uchwaty Nr XX111/389/2025 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 25 marca 2025 r.
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Psychologiczno — Terapeutycznego na lata
2025 — 2030 dla os6b stosujacych przemoc domowa.

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej, do zadan powiatu nalezy opracowanie i realizacja programu
psychologiczno —terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa. Miejski Program
Psychologiczno — Terapeutyczny na lata 2025 — 2030 dla osob stosujacych przemoc domowa,
jest spojny z Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2025 — 2030 oraz Ramowym Programem
Psychologiczno — Terapeutycznym dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa w Wojewodztwie
Podkarpackim na lata 2024-2030.

Celem Programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym
jej stosowaniem poprzez nabycie wiedzy i1 umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz
ksztattowanie nowego stylu zycia bez zachowan przemocowych, ksztatltowanie relacji opartych
na partnerstwie i wzajemnym szacunku, majace doprowadzi¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa
oraz poprawy funkcjonowania osob doswiadczajacych problemu przemocy domowej.
Realizacja Programu przyczyni si¢ do uzupehienia systemu przeciwdziatania przemocy 0raz
ograniczenia skali problemu przemocy domowej na terenie Miasta Rzeszowa.

W zwiazku z powyzszym, podjecie niniejszej uchwatly jest uzasadnione.
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WSTEP

Przemoc domowa jest istotnym problemem spotecznym, ktory moze dotknaé osoby
ze wszystkich grup spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy sytuacji
materialnej. Wobec powyzszego zachodzi konieczno$¢ podejmowania kompleksowych dziatan
na rzecz zmniejszania zjawiska przemocy domowej. Skuteczno$¢ tych dziatan majacych
na celu zniwelowanie zjawiska przemocy domowej uzalezniona jest migdzy innymi
od dostosowania metod pracy do poziomu $wiadomosci odbiorcy. Przepisy prawa z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej zakladaja, ze poza programami korekcyjno-
edukacyjnymi, forma oddzialywan na osoby stosujace przemoc sg programy psychologiczno-
terapeutyczne.

W ramach systemu przeciwdzialania przemocy domowej W miescie Rzeszowie
w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy spolecznej funkcjonuje Osrodek Poradnictwa
Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej zapewniajacy bezplatng pomoc w sytuacjach
Kryzysu zwigzanego z doznawaniem przemocy, ktora obejmuje: konsultacje psychologiczne,
porady prawne oraz schronienie w pokojach interwencyjnych. Ponadto Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rzeszowie realizuje Program Korekcyjno — Edukacyjny.

Aby rozszerzy¢ wachlarz pomocy 1 wsparcia oraz realizujagc obowigzek wynikajacy
z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie opracowal Miejski Program Psychologiczno — Terapeutyczny na lata
2025 — 2030 dla 0sob stosujacych przemoc domowa, zwany dalej ,,Programem”, ktory bedzie
rozszerzeniem oferty oddzialywan skierowanych do oséb stosujacych przemoc domowa.

Program jest formg podtrzymania zmian w postawach i zachowaniach m.in. u oséb,
ktore byty uczestnikami programow korekcyjno-edukacyjnych lub korzystaty z innej formy
wsparcia. Istotg Programu jest realizacja celéw terapeutycznych, ktore umozliwig zwickszenie
samoswiadomosci, umiejetnosci  samoregulacji  emocji  oraz  wplyng na zmiang
dotychczasowych postaw i zachowan pozwalajacych na lepszg adaptacje spoteczng 1 optymalny

poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.
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1. ZAGADNIENIA TEORETYCZNE

Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa
opierajg si¢ na zagadnieniach teoretycznych wypracowanych i stosowanych w indywidualnych

modelach pracy z osobami stosujagcymi przemoc.

1.1 Podstawy prawne programu

Najwazniejszym aktem prawnym regulujacym zjawisko przemocy domowej jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1673) oraz
Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 przyjety Uchwatg
Rady Ministrow nr 205.

Inne akty prawne i dokumenty programowe, w oparciu o ktore przygotowano Program,
badz
w odniesieniu do ktérych zachowano spdjno$¢ zapisow to:

1. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
(Dz. U. poz. 1166) w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b
prowadzacych programy;

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
(Dz. U. 22023 r. poz.1164) w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzoréw
pouczen w zwigzku z uczestnictwem o0sOb stosujagcych przemoc domowg w tych
programach;

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283
z p6zn. zm.);

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.);
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5.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870);

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej na lata 2025 — 2030;

Ramowy Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc
Domowa W Wojewodztwie Podkarpackim na lata 2024-2030 stanowiacy zatgcznik do
Uchwaty Nr VII/123/24 Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego

w Rzeszowie z dnia 3 wrzes$nia 2024 r.

1.2. Definicja przemocy w aspekcie prawnym

Zgodnie z art. 2 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej przemoc domowa to: ,,...jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub

zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace

prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy, w szczegolnosci:

a)
b)

c)

d)

narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg,

ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych
lub mozliwosci podjgcia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,

istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji

elektronicznej;”
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1.3. Psychologiczne aspekty przemocy

Osoby stosujace przemoc domowa to czesto osoby, ktore dbaja o swoj pozytywny
wizerunek i jego odbidr, rzadko popadajg w konflikty z prawem. Wobec 0séb, ktore krzywdza
przejawiajg jednak brak wspotczucia. Wystepuje u nich potrzeba usprawiedliwiania swoich
zachowan, oczekuja dowodéw szacunku, wdzigcznosci, czy nawet milosci ze strony osob
doznajacych przemocy.

Typowymi metodami ubezwlasnowolniania i zniewalania stosowanymi przez 0SOby
stosujace przemoc sa:

1) utrzymywanie o0soby doznajacej przemocy w stanie ciaglego przerazenia
i bezradnosci — poprzez systematyczne wywolywanie w tej osobie uczucia leku,
przerazenia 1 bezradno$ci. Aby zniewoli¢ osob¢ krzywdzong, osoba stosujaca przemoc
nie musi ciggle uzywac przemocy fizycznej. Wystarczy, ze zachowuje si¢ w taki sposob,
ze osoba krzywdzona wierzy w realng mozliwo$¢ jej uzycia. Ciagle prawdopodobienstwo
nastgpienia ataku powoduje u tej osoby przewlekle, nieznosne napi¢cie, chroniczny strach,
poczucie zagrozenia i wzmozong czujnosc,

2) wszechobecna kontrola — osoba stosujaca przemoc zniewala i podporzadkowuje sobie
osob¢ krzywdzona, przejmujac kontrole nad kazdym aspektem jej zycia. Na poczatku
zwigzku wymaga drobnych ustgpstw, z czasem coraz wigkszych. Stopniowo odbiera
osobie krzywdzonej prawo do wolnosci, samodzielno$ci, do posiadania i wyrazania
wlasnego zdania, Zada postuszenstwa, za kazdy sprzeciw wymierza kary, ustala reguly —
nierzadko ze sobg sprzeczne — dotyczace najdrobniejszych spraw,

3) stosowanie grozb, zastraszanie — aby utrzymac kontrolg nad 0sobg doznajgca przemocy,
osoba stosujgc przemoc stosuje przymus psychologiczny lub szantaz emocjonalny. Czesto
grozi tej osobie lub jej najblizszym (rodzicom, przyjaciotom) $miercig lub okaleczeniem.
Szantazuje te osobe, ze jesli ja porzuci, to popeini samobdjstwo lub zrobi sobie cos ztego,
grozi, ze przestanie tozy¢ na utrzymanie domu i dzieci,

4) manipulowanie dzieémi, grozenie odebraniem dzieci — osoba stosujaca przemoc
doskonale potrafi wykorzysta¢ mito$¢ i przywigzanie, zwtaszcza kobiety do dzieci. Czgsto
wiec posluguje si¢ dzie¢mi, aby zmusi¢ osobe doznajaca przemocy do postuszenstwa

1 zatrzymac ja w krzywdzacym zwigzku,
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5)

6)

7)

8)

9)

wywolywanie w osobie doznajacej przemocy poczucia winy — osoba stosujgca przemoc
domowa nigdy nie bierze odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Zawsze twierdzi,
ze to osoba krzywdzona jest winna, ze to ona swoim zachowaniem, niepostuszenstwem
zmusza ja, aby byla Zle traktowana — bita, ponizana, gwalcona czy zdradzana. Przekonuje,
ze gdyby osoba krzywdzona okazywata wigcej szacunku, gdyby byta postuszna, gdyby
byla bardziej czuta i kochajaca, nie bytoby ,,powodow” do stosowania wobec nigj
przemocy,

powolywanie si¢ na zazdro$¢ — zazdro$¢ jest zawsze ,dobrym powodem” czy
,uzasadnieniem” dla stosowania kontroli i przemocy — $ledzenia, podstuchiwania,
przechwytywania listow i telefonow, nieustannego oskarzania o niewiernos¢, naciskania
na udowadnianie lojalno$ci, kontrolowania wygladu i zachowania osoby krzywdzonej oraz
jej kontaktow z innymi ludzmi. Osoba stosujaca przemoc czgsto usprawiedliwia swoje
zachowanie szalenczg ,,mito$cig” i zazdros$cig 0 t¢ osobe,

wystepowanie okresow czulosci — osoba stosujaca przemoc zdaje sobie sprawe, ze musi
czasami okazywac osobie krzywdzonej dobre uczucia, jesli chce ja przy sobie zatrzymac.
Wobec realnego zagrozenia jej odejscia jest gotowa dac i obieca¢ wszystko, aby zostata.
Po fazie wielkiej brutalnosci 1 agresywnosci czesto nastgpuje okres czutosci 1 stodyczy,
zwany fazg ,,miodowego miesigca”, ktory daje osobie krzywdzonej duzo zadowolenia
1 satysfakcji oraz powoduje, Ze jeszcze intensywniej angazuje si¢ w zwigzek,
nagradzanie uleglo$ci — osoba stosujaca przemoc dziala metoda ,.kija i marchewki” —
za niepostuszenstwo karze, a za ulegto$¢ nagradza. Dla osoby doznajacej przemocy taka
nagrodg jest najczesciej po prostu brak agresji z jej strony,

izolowanie osoby doznajacej przemocy od Zrédel pomocy materialnej oraz
od wsparcia emocjonalnego — wiadza osoby stosujacej przemoc nad osoba krzywdzong
jest niepetna dopdki utrzymuje ona jakie§ kontakty z innymi ludzmi. Dlatego tez osoba
stosujaca przemoc 0Sacza tg osobeg, ograniczajac jej kontakty z rodzing i1 przyjaciotmi,
zabraniajac jej nauki, pracy zarobkowej oraz aktywnosci spotecznej. Izolacja sprawia,
ze osoba krzywdzona staje si¢ niemal zupetnie zalezna od osoby stosujacej przemoc —
ekonomicznie i emocjonalnie. Czgsto ani jej rodzina, ani znajomi nie wiedzg o tym, co si¢

dzieje w jej domu,

10) zaprzeczanie stosowaniu przemocy lub jej bagatelizowanie — stosowanie przemocy

domowej jest pilnie strzezong tajemnica osoby stosujacej przemoc, ktora dokonuje wielu

7
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11)

zabiegow, by nie wydostata si¢ ona na zewnatrz. Poza grozbami przekonuje ona osobe
krzywdzona, ze nikt jej nie uwierzy, ze sama okaze si¢ nie bez winy, ze bedzie si¢ wstydzita
albo spowoduje utrat¢ pracy lub stanowiska malzonka/partnera i poniesie tego
konsekwencje. Jesli juz przestepstwo wyjdzie na jaw, osoba stosujgca przemoc neguje fakt
stosowania przemocy lub umniejsza jej skutki. Cze¢sto manipuluje otoczeniem w celu
zyskania przychylno$ci wobec siebie i wywotania niechgci do osoby doznajacej przemocy.
Bez skruputow ktamie oraz przeinacza fakty,

zarzucanie osobie doznajacej przemocy choroby psychicznej — wmawianie osobom,
ktore chcg pomoc osobie krzywdzonej, ze jest ona chora psychicznie — zZe jej zeznania sg
wyssane z palca, sa wytworem jej chorej wyobrazni, ze sama si¢ okaleczyta. Zarzucanie
choroby psychicznej jest takze sposobem, w jaki osoba stosujaca przemoc wzbudza

w osobie krzywdzonej poczucie Igku i podsyca przekonanie o bezradnosci.

1.4. Skutki dosSwiadczania przemocy

Przemoc domowa moze mie¢ tragiczne konsekwencje. Prowadzi¢ moze nie tylko

do uszkodzen ciata osoby doznajacej przemocy, ale takze do zaburzen emocjonalnych oraz

zaburzen w sposobie w jaki postrzega ona samg siebie, osobe stosujgca przemoc oraz innych

ludzi. Zmiany zachodzace w mysleniu 1 zachowaniu osoby, ktora przez diugie lata zyje

w zwigzku przemocowym, nie majg nic wspolnego z jej indywidualnymi sklonnosciami

czy predyspozycjami, ale sa naturalng konsekwencjg jej tragicznej sytuacji zyciowej. U osob,

ktore doswiadczaja przemocy czesto dochodzi do wyksztatcenia si¢ ztozonego pourazowego

zespOhu stresu (post-traumatic stress disorder, PTSD), ktory charakteryzuje si¢ nastepujacymi

objawami:

1)

stany nadmiernego pobudzenia — na skutek chronicznego zagrozenia ze strony osoby
stosujacej przemoc organizm osoby doznajacej przemocy jest w stanie ciaggtej mobilizacji
— jest stale czujna i1 przygotowana na niebezpieczenstwo, nadmiernie reaguje na kazdy
dzwiek, szelest, intensywnie reaguje na bodzce, ktore kojarza si¢ jej z traumatycznymi
przezyciami. Moze cierpie¢ na zaburzenia snu (bezsenno$¢, koszmary) i taknienia.
Zmeczenie, ciagly niepokd] powoduja, ze osoba maltretowana bywa rozchwiana

emocjonalnie — ma napady placzu, ataki paniki i Ieku, jest drazliwa, nerwowa

MIEJSKI PROGRAM PSYCHOLOGICZNO —TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA LATA 2025 — 2030



2)

3)

4)

5)

6)

i wybuchowa. Powoduje to, Zze osoby doznajace przemocy czasami opowiadajg
o doznanych krzywdach w sposéb emocjonalny, peten sprzecznosci i luk, co podwaza ich
wiarygodnos$¢ i rodzi podejrzenia, ze zmyslaja,

stany zahamowania, poczucie bezradnosci — charakterystyczne dla 0s6b doznajacych
przemocy sa stany depresyjne niosgce ze sobg obnizenie nastroju, biernos¢, problemy
z koncentracjg i pamigcig, brak inicjatywy i wycofanie. U osob, ktore doswiadczaja
przemocy, dominuje brak wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej sytuacji, problemy
z podejmowaniem decyzji oraz poczucie bezradnosci. Osoby doznajace przemocy
nie wierzg w swoje sity i sg przekonane, ze bez wzglgdu na to, co zrobig, i tak
nie zatrzymajga przemocy ze strony partnera,

wtargniecia — typowym objawem stresu pourazowego sg tzw. wtargnigcia, czyli
pojawiajace si¢ mimowolnie wspomnienia traumatycznych przezy¢, ktorym towarzysza
intensywne uczucia. Wspomnienia te maja szczegdlng forme — sg zapamictane w postaci
wrazen, emocji i obrazow bez werbalnego opisu (sg zatem podobne do wspomnien dzieci,
ktore nie umiejg jeszcze dobrze moéwic¢). Traumatyczne przezycia przypominajg si¢ nagle,
napadowo i niezaleznie od woli czlowieka,

odciecie od wlasnych emocji — charakterystyczne dla doswiadczenia traumy sa stany
psychicznego odretwienia, w ktorych osoby doznajace przemocy jakby zrywajg kontakt
z wlasnymi emocjami, bo s3 one tak intensywne i trudne, Ze nie moga sobie
z nimi poradzi¢. To mechanizm obronny, ktéry moze jednak doprowadzié
do calkowitego braku odczuwania jakichkolwiek emocji — zar6wno tych negatywnych
i bolesnych, jak i tych radosnych. Osoby doznajace przemocy czesto odcinajg si¢ od swoich
uczu¢ podczas opowiadania o tym, jak osoba stosujaca si¢ nad nimi znecata,

poczucie niskiej warto$ci, winy i wstydu — ponizanie, cigglte wyzywanie, krytykowanie
1 upokarzanie sprawia, ze osoby doznajace przemocy nabieraja przekonania,
ze s3 bezwartosciowe. Postrzegaja siebie jako osoby nieatrakcyjne, ghupie, niezastlugujace
na milo$¢ 1 szacunek. Obwiniaja si¢ za to, ze swoim niewlasciwym wygladem,
zachowaniem czy stlowami ,,sprowokowatly” partneréw do przemocy. Mysla, ze to one
ponoszg odpowiedzialno$¢ za doswiadczang przemoc 1 wstydzg sie swoich doswiadczen,
sklonnosci autodestrukcyjne — U 0sob doswiadczajacych przemocy moga wystepowac
sktonnosci autodestrukcyjne — sigganie po alkohol, narkotyki, samookaleczanie si¢ (ciecie,
przypalanie), proby samobojcze. Osoby maltretowane rzadko kiedy wyrazaja gniew

9

MIEJSKI PROGRAM PSYCHOLOGICZNO —TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA LATA 2025 — 2030



w sposob otwarty, gdyz wigze si¢ to z ryzykiem kary. Czgéciej kierujg ztos¢ przeciwko

samym sobie,

7) nieufno$¢ wobec ludzi — osoby stosujace przemoc zazwyczaj dgza do odizolowania 0s6b

przez nie krzywdzonych od zrddet spotecznego wsparcia. Po dlugotrwatej sytuacji

osamotnienia oraz na skutek doznanych krzywd osoby doznajace przemocy zamykaja si¢

w sobie. Osoby te bywaja nieufne wobec ludzi, kontakty ze znajomymi, przyjaznie oraz

relacje kolezenskie stajg si¢ dla nich trudne. Sg bardzo wrazliwe na niedotrzymywanie

obietnic i zle znoszg brak taktu i uprzejmosci.

2. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE MIASTA

RZESZOWA

Diagnoza problemu przemocy i skala wystgpowania tego zjawiska w mieScie

Rzeszowie przedstawiona w niniejszym Programie jest tozsama jak w Miejskim Programie

Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

na lata 2025-2030 i w Miejskim Programie Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla os6b

stosujacych przemoc domowa na lata 2025 — 2030. Mimo to zostata przedstawiona dla

zachowania pelnego obrazu kompletno$ci dokumentu.

W niniejszym Programie przedstawiono

skale zjawiska przemocy domowej

na podstawie danych z realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” oraz na podstawie liczby os6b

ktore zglosity si¢ z problemem przemocy do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Rzeszowie — Osrodka Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej (zwanego

dalej OPSIIK). Skalg te z lat 2020 — 2024 obrazujg przedstawione ponizej tabele i wykresy.

Tabela 1. Realizacja procedury ,,Niebieskie karty”.

Rok 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Liczba wszystkich wszczetych procedur 291 334 282 353 440
,,Niebieskie karty”
llo$¢ rodzin/srodowisk gdzie byta wszczeta wiecej | 27/56 | 28/60 | 28/59 | 38/84 | 50/105
niz jedna procedura,, Niebieskie Karty” oraz ilo$¢é
takich procedur
Liczba ,,Niebieskich Kart” gdzie osobg podejrzang 2 4 3 10 16
o stosowanie przemocy byt obcokrajowiec
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Wykres 1. Realizacja procedury ,,Niebieskie karty”.

Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty"

500
450
400
350
300

250
200
150
100

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

W llo$¢ wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty"
M llo$¢ ,,Niebieskich Kart" wszczetych wiecej niz raz w danej rodzinie badz srodowisku

H liczba ,,Niebieskich Kart" gdzie osobg podejrzang o stosowanie przemocy byt obcokrajowiec

Tabela 2. Liczba osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc domowa.

Ogélem rok 2020 Kobiety Mezczyzni Maloletni
365 65 298 2

Ogolem rok 2021 Kobiety Mezczyzni Maloletni
428 84 336 4

Ogolem rok 2022 Kobiety Mezczyzni Maloletni
361 80 281 0

Ogolem rok 2023 Kobiety Mezczyzni Maloletni
371 90 281 0

Ogoélem rok 2024 Kobiety MezczyZni Maloletni
450 115 335 0

Wykresy 2 — 6 . Skala przemocy z podzialem na ple¢.

Sprawcy przemocy 2020 . Sprawcy przemocy 2021 .

= Kobiety = Mezczyzni = Matoletni = Kobiety = Mezczyzni = Matoletni
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Sprawcy przemocy 2022 r. Sprawcy przemocy 2023 r.

= Kobiety = Mezczyzni = Matoletni = Kobiety = Mezczyzni = Matoletni

Sprawcy przemocy 2024 r.

= Kobiety = Mezczyzni = Matoletni

Z danych przedstawionych w tabeli nr 2 i w powyzszych wykresach widzimy,

ze wzrost wskaznik procentowy kobiet stosujacych przemoc domowa.

Tabela 3. Poradnictwo psychologiczne OPSIilK

Rok 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba rodzin 316 252 195 251 248
korzystajacych z
poradnictwa
psychologicznego OPSilK

Liczba rodzin w ktérych 34 41 50 52 68
wystgpit problem tj. 10,75% | tj. 16,26 % | tj.25,64% | tj.20,71% | tj.27,41%
przemocy

12

MIEJSKI PROGRAM PSYCHOLOGICZNO —TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA LATA 2025 — 2030



Tabela 4. Poradnictwo prawne OPSIIK

Rok 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba oséb 340 369 306 323 320
korzystajacych z
poradnictwa
prawnego OPSIlK

W tym liczba oséb 13 11 12 7 17
ktore zgtosity sie z

problemem tj. 3,82% tj. 2,98% tj. 3,92% tj. 2,16% tj. 5,31%
przemocy

Wykres 7. Skala przemocy domowej na podstawie poradnictwa specjalistycznego
OPSilK.

Skala problemu przemocy domowej na podstawie
poradnictwa specjalistycznego OPSilK

400

350

300

250

200

150

100

50

0 | — [ |
Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

M Poradnictwo psychologiczne M Liczba rodzin w ktérych wystgpit problem przemocy

B Poradnictwo prawne M Liczba 0s6b ktore zgtosity problem przemocy

Z kolei na podstawie powyzszych danych statystycznych, ktore obrazuja liczbe osob
zglaszajacych sie¢ do OPSIIK z problemem przemocy roéwniez nie widzimy znacznego wzrostu
tego problemu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze osoby zglaszajace si¢ do OPSIIK z problemem
przemocy sa to w duzej mierze te same osoby ktdre uczestnicza w procedurze ,,Niebieskie
Karty”.
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Podsumowujac, zjawisko przemocy domowej w miesécie Rzeszowie jest jednym z wielu
problemdéw spotecznych wymagajacych podejmowania dziatan zmierzajacych do jego

zniwelowania. Takie dziatania okresla m. in. niniejszy Program.

3. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program zostal opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych
programéw psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa
I bedzie stanowit, obok Miejskiego Programu Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych
I Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2025-2030 integralng czes$¢ systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, jaki funkcjonuje na terenie Miasta Rzeszowa.

Oddzialywania psychologiczno — terapeutyczne prowadza do utrwalenia zmiany postaw
i zachowan o0sOb stosujacych przemoc domowej, a w konsekwencji powstrzymania
i zakonczenia przemocy. Wplywaja na zwickszenie zdolno$ci 0sob stosujacych przemoc do
samokontroli agresywnych zachowan oraz utrwalenia umiej¢tnosci komunikowania sig,
konstruktywnego wyrazania uczué¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez stosowania
przemocy. Realizacja Programu przyczyni si¢ rowniez do wzmocnienia wspotpracy pomiedzy
instytucjami niosgcymi pomoc osobom stosujgcym przemoc.

Praca z osobami stosujacymi przemoc opiera si¢ na nastgpujacych zatozeniach:

1) podstawg wszelkich dzialan wobec o0sOb stosujacych przemoc domowg jest
bezpieczenstwo 1 dobro osob dotknietych przemocg domowa,

2)  przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla osoby
stosujacej przemoc,

3)  przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi,
czesto zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na
pokolenie,

4)  przemoc domowa jest szkodliwym naduzywaniem sily i wladzy oraz dazeniem do
kontrolowania wspotmatzonka/i/partnera/i lub sytuacji rodzinnej,

5) mozna nauczy¢ si¢ niestosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc

1 rezygnowac z jej powstrzymania,
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6) sStosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwione
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony osoby doznajacej przemocy,

7)  stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktory osoba stosujgca przemoc ponosi
odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

Podsumowujac Program opiera si¢ na zatozeniu, ze przemoc jest zachowaniem
nieakceptowanym, ktérego nic nie usprawiedliwia. Za agresywne czyny odpowiedzialna jest
osoba stosujaca przemoc, ktora nie odpowiada za normy wychowania wsrod ktorych dorastata.
Zatem 0soby stosujgce przemoc domowg muszg zosta¢ poddane edukacji i odpowiednim
oddziatywaniom. Stosowanie oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych wobec osob
stosujacych przemoc domowag pozwala na zmniejszenie poziomu agresji, wzmacnianie

1 doskonalenie umiejetnosci komunikacji oraz relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich.

4. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Programu jest utrwalenie przez osoby stosujace przemoc zmian
postaw 1 zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych,
a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowej.

Cel ten bedzie realizowany poprzez dzialania prowadzace do:

1) rozwoju samo$wiadomosci,

2) nabycia umiejetnosci budowania celow zyciowych,

3) rozwoju umiejetnosci interpersonalnych,

4) rozwoju zachowan prospotecznych,

5) nabycia umiejetnoSci zastgpowania zachowan przemocowych zachowaniami
pozbawionymi przemocy.

Zalozenia Programu sa spojne ze standardami prowadzenia programow psychologiczno
— terapeutycznych okre§lonych w § 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej
z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych
te programy. Zostaty one zawarte w celach Programu.

Cele szczegotowe:

1) rozpoznawanie i zmiana przekonan, postaw i rozumienia problemoéw zyciowych u 0sob
stosujacych przemoc domowa,
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2) motywowanie do zmiany zachowania poprzez analiz¢ przyczyn postepowania i wglad
w mechanizmy zachowan,
3) nabycie lub doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich i wychowawczych opartych
na wychowaniu bez przemocy,
4) poglebianie wiedzy na temat wpltywu przemocy na relacje rodzinne,
5) nabycie umieje¢tnosci shuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow w rodzinie,
6) nauka umicjetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych emocji,
7) praca nad poczuciem wilasnej wartosci, odkrywanie i wzmacnianie zasobow osobistych,
8) nabycie oraz rozwdj wiedzy uczestnikoOw, majacej na celu powstrzymanie si¢ od
zachowan przemocowych,
9) rozwoj zachowan prospotecznych,
10) rozw6j umiejetnosci samokontroli emocji,
11) poprawe relacji z najblizszymi oraz umiej¢tnosci budowania relacji rodzinnych,
12) utrwalenie zachowan wyuczonych w ramach spotkan programu korekcyjno —
edukacyjnego;
Nalezy zaznaczy¢, ze realizujac powyzsze cele Programu, nie mozna poming¢ zasady
ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra osob krzywdzonych przez osobe stosujaca
przemoc. W zZadnym przypadku nie dopuszcza si¢ przejawoOw akceptacji idei

wspotodpowiedzialno$ci osoby krzywdzonej za przemoc stosowang wobec niej.

5. REALIZACJA PROGRAMU
5.1. Czas realizacji Programu

Program bedzie realizowany w latach 2025 — 2030. Zaktada si¢ przeprowadzenie

przynajmniej jednej edycji zaje¢ w kazdym roku.

5.2. Sposéb i formy realizacji Programu

Program realizowany bedzie w formie grupy zamknigtej. Planowany zakres zajec¢
obejmuje 36 godzin grupowych oraz konsultacje indywidualne w wymiarze 4 godzin dla
kazdego uczestnika. Warunkiem ukonczenia Programu bedzie udzial w co najmniej

28 godzinach dydaktycznych zaje¢ grupowych oraz odbycie 3 godzin indywidualnych.
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Zajecia beda sie¢ odbywaé nie rzadziej niz raz w tygodniu. Oddziatywania
psychologiczno — terapeutyczne beda forma oddzialywan, ktore skupig w sobie zarowno
modelowe, jak i autorskie pomysty 0sob realizujacych Program, elementy procesu grupowego
jak 1 doswiadczenia takich nurtéw pracy z osobami stosujacymi przemoc jak: podejscie
skoncentrowane na rozwigzaniach, program z Duluth, Trening Zastepowania Agresji, terapia
oparta na schematach w oparciu o do§wiadczenia terapeutyczne osob prowadzacych.

Program be¢dzie realizowany poprzez psychoedukacje na temat form przemocy,
samoobserwacje uczestnikow, ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening zachowan
asertywnych zardbwno w formie zaje¢ grupowych, jak i konsultacji indywidulanych. Program
obejmowal bedzie rowniez ewaluacj¢ oraz monitoring uczestnikow po jego zakonczeniu.

W Programie wykorzystane zostang nastgpujace metody pracy (w zaleznosci od potrzeb):
1) wyklady,
2) pogadanki,
3) burza mozgow,
4) zajecia warsztatowe,
5) projekcje filmowe i multimedialne,
6) analiza scenek.

Dokumentacj¢ do Programu stanowi¢ beda:

1) program psychologiczno — terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowg wraz
z uchwalg dotyczaca jego przyjecia,

2) deklaracja uczestnictwa (zat. 1 do Programu),

3) klauzula informacyjna (zat. 2 do Programu),

4) listy obecnosci uczestnikow umozliwiajace identyfikacje liczby 0sob na poszczegolnych
zajeciach (zal. 3 do Programu),

5) sprawozdania (jednostkowe, calosciowe),

6) kontrakt okreslajacy reguty uczestnictwa w programie,

7) kwestionariusze ankiet diagnozujacych uczestnika,

8) notatki z rozméw indywidulanych i z zajgé grupowych,

9) harmonogram i tematyka zajec.

Wzory dokumentow, ktore beda wykorzystywane w trakcie realizacji Programu beda

przygotowane przez osob¢ prowadzaca zajecia.

17

MIEJSKI PROGRAM PSYCHOLOGICZNO —TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA LATA 2025 — 2030



Z uwagi na fakt, ze Program bedzie realizowany w okresie 6 lat dopuszcza si¢

mozliwo$¢ jego realizacji w formie grupy otwartej oraz r6znymi metodami.

5.3. Adresaci Programu

Adresatami  Programu beda osoby doroste stosujace przemoc domowg
z terenu miasta Rzeszowa. Jednakze, z uwagi na fakt, ze §rodki na jego realizacje pochodza
z budzetu panstwa, do wudzialu w programie moga przystapi¢ takze osoby
z innych powiatow.

Bezposrednimi  adresatami  Programu beda o0soby skiecrowane przez Zespoét
Interdyscyplinarny, osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej
zobowigzane sagdownie do uczestnictwa programie psychologiczno - terapeutycznym,
a takze osoby, ktore w wyniku innych okolicznosci zgloszg si¢ do uczestnictwa w Programie.

Zaleca si¢ aby program psychologiczno- terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa byt kontynuacjg oraz rozwini¢ciem pracy z osoba, ktora ukonczyta udziat w programie
korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowg lub innych oddziatywan
naprawczych (np. terapii).

W Programie beda mogly uczestniczy¢ takze osoby uzaleznione od alkoholu
lub innych substancji psychoaktywnych, ale po zakonczonym programie psychoterapii

uzaleznien.

5.4. Nabor i selekcja uczestnikow Programu

Nabor uczestnikow do Programu bedzie odbywal sie¢ w S$cistej wspotpracy
z instytucjami lokalnymi funkcjonujgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Biorac pod uwage grupe docelowa, do ktorej Program jest kierowany, w szczegolnosci
przewiduje si¢ wspolprace z Zespotami Interdyscyplinarnymi, Sadami, Policja, Prokuraturg
oraz Zaktadami Karnymi.

Zasadniczym warunkiem zakwalifikowania do udzialu w Programie bedzie uznanie
przez osoby stosujace przemoc faktu jej stosowania wobec najblizszych osdb. Osoby stosujace
przemoc wobec ktorych rozpoznane bedzie uzaleznienie od alkoholu, substancji
psychoaktywnych lub $rodkéw zastepczych, w pierwszej kolejnosci beda kierowane na terapig

uzaleznienia.
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Do Programu nie beda zakwalifikowane:
1)  osoby zmagajace si¢ z chorobg psychiczna,
2) osoby wuzaleznione od alkoholu, narkotykéw Iub hazardu, ktore nie przeszlty
podstawowego cyklu terapii uzaleznien,
3) o0soby, ktore nie posiadaja petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.
Odmowa zakwalifikowania do udzialu w Programie nastgpi w czasie wstepnego
rozpoznania diagnostycznego prowadzonego w trakcie spotkania indywidualnego.
Uzyskane informacje objete begda zasada poufnosci z wyjatkiem informacji

wskazujacych na popehienie czynéw zabronionych przez prawo.

5.5. Zasady uczestnictwa oraz kryteria ukonczenia Programu

Osoby przed przystapieniem do Programu przejda proces kwalifikacyjny obejmujacy
wypehienie kwestionariusza ankiety diagnozujacej uczestnika oraz rozmowe majaca na celu
dokonanie diagnozy uczestnika. Nastgpnie 0Soby te podpisza kontrakt okreslajacy reguty
uczestnictwa w Programie. Kontrakt z uczestnikiem sporzadzi osoba prowadzaca zajecia.

Kontrakt bedzie zawierat:

1) formalne wymogi systematycznej obecno$ci na zajgciach wraz z okresleniem sankcji
za uchylanie si¢ od udziatlu w Programie,

2) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny 1 innymi ludZmi,

3) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych,

4) obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

5) wuznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowe;.

Ponadto kontrakt bedzie zawieratl informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej
1 zachowan uczestnika Programu.

Wszystkie osoby, ktore zglosza si¢ do udziatu w Programie i przejda proces
kwalifikacyjny otrzymajg zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w Programie,
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
19

MIEJSKI PROGRAM PSYCHOLOGICZNO —TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA LATA 2025 — 2030



terapeutycznych dla oséb stosujagcych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzordéw pouczen w zwiazku z uczestnictwem osob
stosujacych przemoc domowg w tych programach.

W przypadku osob skierowanych do uczestnictwa w Programie decyzjg Zespotu
Interdyscyplinarnego, Sadu, Policji lub Prokuratury, nastapi powiadamianie tych
organow o:

1) przystgpieniu osoby stosujgcej przemoc do Programu,
2) kazdej sytuacji uchylania si¢ od udzialu w Programie,
3) zakonczeniu uczestnictwa w Programie.

Fakt uczestnictwa w Programie osob dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objety
tajemnicg.

Za kryterium ukonczenia Programu przez uczestnikéw przyjmuje si¢ frekwencje
na zajgciach oraz aktywno$¢. Na tej podstawie bedg wydawane zaswiadczenia o ukonczeniu
Programu zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla o0sob stosujacych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob stosujagcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzoréw pouczen w zwigzku

z uczestnictwem o0sob stosujacych przemoc domowa.

5.6. Tematyka zajeé

Charakter spotkan:
1) spotkania diagnostyczne — rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji i wzajemnych
oczekiwan partnerow/matzonkow, dotyczacych Programu oraz przysztego zycia rodziny;
2) spotkania edukacyjne — dostarczenie informacji, ktore utatwiajg zrozumienie dynamiki
przemocy w kontek$cie procesow spolecznych. Zdobycie wiedzy dotyczacej wpltywu
negatywnych zachowan na czlonkdéw rodzin i na ich wzajemne relacje, jak rowniez
przyjecia odpowiedzialnosci za swoje czyny i rozpoczgcia zmian w relacjach osobistych;
3) spotkania korekcyjne — analiza mechanizméw i czynnikoéw wptywajacych na stan relacji,
budowanie pozytywnych aspektow wplywu na relacje, ¢wiczenie komunikacji w relacjach,

rola informacji zwrotnych, w tym od osoby(-6b) prowadzacej(-ych), tworzenie strategii
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1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

rozwoju relacji po zakonczeniu Programu — Kkontynuacji w kontakcie z innymi

specjalistami;

Bloki tematyczne:
integracja — budowanie bezpieczenstwa w grupie;
edukacja w zakresie podstawowym dotyczacym zjawiska przemocy domowej (szczeg6lnie
dla oséb, ktore nie uczestniczyty w zajeciach programu korekcyjno-edukacyjnego);
komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegly, asertywny;
rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocy;
rola emocji - tworzenie umiejetnosci bezpiecznego dla siebie i otoczenia radzenia sobie ze
zloscia, frustracja, gniewem i zalem, itp;
poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobow
majacych wptyw na funkcjonowanie w relacjach;
analiza swoistych dla danego zwiazku czynnikow zagrozenia i czynnikow wzmacniajacych
pozytywny rozwdj relacji;
wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku (rodziny) — strategia whasnych dziatan

uczestnikOw Programu 1 wspomagania specjalistow.

5.7. Realizator Programu

Realizatorem Programu bedzie miasto Rzeszow. Koordynatorem Programu bedzie

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rzeszowie lub osoba przez niego

wyznaczona.

Zgodnie z § 5 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca

2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc

domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzacych te programy, osobami

prowadzgcymi programy psychologiczno — terapeutyczne beda osoby:

1)

2)

posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja,

lub bedace terapeutami lub psychoterapeutami,
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3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby te sg zobowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy
w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0osob stosujgcych przemoc domowa moga
réwniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji

programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

5.8. Miejsce realizacji Programu

Miejscem realizacji Programu bedzie siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie mieszczaca si¢ przy ul. Skubisza 4.

Zgodnie z § 4 rozporzadzenia z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowsg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec 0sdb prowadzacych te programy, w przypadku realizacji programow
psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg w tym samym
miejscu, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej,
nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo osob doznajacych przemocy domowej. W zwigzku
z powyzszym zaj¢cia bedg odbywaé si¢ w godzinach popotudniowych, tj. w czasie gdy
w OPSIIK nie sg juz prowadzone konsultacje psychologiczne dla os6b doswiadczajacych
przemocy domowej. Natomiast w przypadku przebywania oséb doswiadczajacych przemocy
w czgsei hostelowej OPSIlK zajgcia odbywac si¢ beda w matej swietlicy, do ktorej prowadzié
bedzie osobne wejscie, osobna klatka schodowa oraz osobny korytarz. Pomieszczenia te sg
wylaczone z uzytkowania dla 0sob doznajacych przemocy przebywajacych w OPSIlK.

Z uwagi na fakt, ze Program obejmuje okres 6 lat moga pojawic¢ si¢ okolicznosci
powodujace, iz Program nie bedzie mogt si¢ odby¢ si¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie przy ul. Skubisza 4. Wéowczas Program bedzie realizowany w innym

miejscu zgodnym z wymogami rozporzadzenia.
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5.9. Sprawozdawczos¢ Programu

Po zakonczeniu kazdej z edycji zaje¢ psychologiczno - terapeutycznych w terminie
14 dni do Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzgdu Wojewodzkiego w Rzeszowie
zostanie przestane sprawozdanie, ktore bedzie zawierac:
1) nazwg programu, podmiot realizujacy zadanie,
2) sprawozdanie merytoryczne, zawierajace m.in.: miejsce realizacji Programu,
3) charakterystyke uczestnikbw Programu (liczba o0sob, ktore przystgpily do
programu/ukonczyty program/ przerwaty udziat w programie),
4) czas trwania danej edycji zaj¢¢ psychologiczno - terapeutycznych,
5) liczba spotkan indywidualnych/grupowych,
6) formy i metody pracy,
7) osiagnicte efekty,

8) sprawozdanie finansowe okreslajace wysokos¢ i rodzaj poniesionych wydatkow.

5.10. Partnerzy Programu

Zalozenia programowe przewiduja wspolprace z instytucjami i organizacjami, ktorymi
sg: Zespoty Interdyscyplinarne, Osrodki Pomocy Spotecznej, Sady, kuratorzy zawodowi,
Prokuratura, Policja, zaktady karne, poradnie leczenia odwykowego, organizacje pozarzadowe,
inne podmioty realizujgce programy psychologiczno - terapeutyczne oraz rodziny uczestnikow

Programu.

6. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Srodki na realizacje Programu zapewnia budzet panstwa. Opracowanie i realizacja
Programu nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej, realizowanych przez powiat.
Zrédlem finansowania jest dotacja z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie,
przeznaczona na realizacj¢ programu. W zwigzku z tym planowanie wydatkow bedzie
nastgpowalo na poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja Programu uzalezniona bedzie od

wysokosci srodkow przekazanych z budzetu panstwa na ten cel.
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Przewiduje si¢ mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji

oraz zrodet finansowania w celu zwigkszenia efektywnosci zalozen Programu.

7. MONITORING | EWALUACJA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie we wspélpracy z 0sobami
prowadzacymi oraz instytucjami wiasciwymi miejscowo dla uczestnika, bedzie prowadzié
ewaluacje¢ i monitoring programu oraz jego efektow. Monitoring b¢dzie prowadzony w trakcie
programu (przebieg), jak i po jego zakonczeniu (efekty realizacji programu), a wyniki dziatan
wykorzystywane beda w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod

oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych.

Monitoring

Celem monitoringu bedzie sprawdzenie czy zaplanowane dzialania w koncowym
efekcie sg uzyteczne dla odbiorcow i wspotodbiorcow, ktorymi w tym przypadku sa rodziny
0sOb stosujacych przemoc. Do oceny skuteczno$ci dziatan programowych niezbgdna bedzie
wspotpraca z podmiotami, ktore realizujg programy psychologiczno - terapeutyczne dla osob
stosujacych przemoc domowa.

Dzialania w ramach monitoringu obejmowac beda:

1) monitorowanie przebiegu procesu grupowego (postaw uczestnikOw wobec przemocy,
efektow treningu kontroli ztosci 1 agresji);
2) badanie efektywnosci poszczegdlnych etapow programu;
3) badanie efektywnoS$ci programu poprzez:
a) kontakt telefoniczny z osobg stosujacg przemoc domowa, wypetnienie z uczestnikiem
ankiet monitorujacych w trakcie realizacji programu do 3 lat po jego zakonczeniu;
b) dazenie do kontaktu telefonicznego z rodzing osoby stosujacej przemoc W trakcie
realizacji programu do 3 lat po jego zakonczeniu (notatki sluzbowe z rozmow
z cztonkami rodziny osoby stosujgcej przemoc domow3);
c) kontakt z shuzbami pomocowymi m.in. kuratorem sadowym, pracownikiem socjalnym

w trakcie realizacji programu i do 3 lat po jego zakonczeniu;
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Monitoringu po ukonczeniu 50% zaje¢¢ dokona 0soba prowadzaca Program w formie
ankiety monitorujacej, natomiast za monitoring uczestnikow po zakonczeniu programu bedzie
odpowiadat koordynator. Monitoring po zakonczeniu Programu bedzie prowadzony do 3 lat
po zakonczeniu programu. Pierwszy kontakt z osoba, ktora ukonczyta Program, jej rodzing oraz
stuzbami pomocowymi bedzie mial miejsce 3 miesigce po zakonczeniu Programu, a nastgpnie

kontakt ten bedzie odbywat si¢ co 6 miesiecy.

Ewaluacja

Wraz z monitoringiem Program poddany bedzie ewaluacji polegajacej
na zbieraniu, analizie oraz interpretacji informacji/danych. Dokonana zostanie ocena
efektywnosci,  skutecznosci  oddziatywan, zgodnosci  programu w  kontekscie
zatozonych celow, porownaniu zalozonych rezultatoéw z osiagnigtymi.

Dokonujac ewaluacji bedzie nalezato zwrdci¢ uwage na te czynniki organizacyjne, ktére
wplynety na wyniki realizacji programu.

Wynikiem ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytania:

1)  czy liczebnos$¢ grupy jest satysfakcjonujaca dla procesu oddziatywan?

2)  jakie czynniki korzystnie wptynety na rekrutacje uczestnikow?

3)  jakie czynniki utrudniaja pozyskanie uczestnikow do Programu?

4)  co mozna zrobi¢ by zoptymalizowac¢ liczebno$¢ grupy?

5) na jakim poziomie utrzymuje si¢ frekwencja na zajeciach (zardbwno grupowych, jak
I indywidualnych)?

6) jakie czynniki wplynely na frekwencjg?

7)  jakie dziatania nalezy kontynuowa¢, a jakie dodatkowe mozna podjaé, by zwigkszy¢
frekwencje?

8)  jakie czynniki korzystnie wplynely na zaangazowanie uczestnikow?

9)  jakie czynniki negatywnie wptyne¢tly na zaangazowanie uczestnikow?

10) jaka jest efektywnos¢ programéw psychologiczno — terapeutycznych?

11) czy i w jakim stopniu osiagni¢to zaktadane cele?

Do oceny skutecznosci dziatan Programu niezbgdna bedzie wspolpraca z podmiotami

ktore realizujg programy psychologiczno - terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc
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domowa. Wynikiem przeprowadzonej ewaluacji bedzie raport z rekomendacjami

do kolejnych edycji programéw psychologiczno — terapeutycznych.

8. ZAGROZENIA REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie,
to ulozony w okreslonym czasie cigg dziatan, obejmujacych wybrang grupg¢ odbiorcow,
wymagajacy zaangazowania srodkow rzeczowych, osobowych i finansowych.

Najistotniejszym zagrozeniem dla Programu moze by¢ brak chetnych osob
do uczestnictwa w nim z uwagi na fakt, ze osoby stosujace przemoc w pierwszej kolejnosci
beda kierowane do uczestnictwa w programie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.
Z pewnoscig tez nie wszystkie osoby, ktore ukoncza program korekcyjno — edukacyjny beda
posiada¢ wystarczajacg motywacje aby zgtosi¢ si¢ do uczestnictwa w Programie. Dlatego etap
naboru wymaga¢ bedzie szczegélnej wspolpracy instytucji tak, aby dotrze¢ do grupy
docelowej, dla ktoérej przeznaczony jest Program. Obecnie Zespot Interdyscyplinarny na
wniosek Grupy Diagnostyczno — Pomocowej moze skierowaé osobg stosujacg przemoc
domowa do Programu przy jednoczesnym egzekwowaniu jego udzialu w tym Programie.
Kwestia ta moze istotnie wplyng¢ na ilo$¢ realizowanych edycji Programu. Tym samym

przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej bedzie miato wigkszg skutecznosc.

ZAKONCZENIE

Program zaktada pozytywna zmian¢ w zachowaniu osoby stosujacej przemoc, wzrost
samokontroli emocji, lepsze uzewngtrznienie zachowan, norm akceptowanych spotecznie
1 poprawe relacji w obszarze zycia rodzinnego 1 spotecznego. Wykorzystane metody pracy majg
dostarczy¢ osobom poddanym programowi nowych kompetencji w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach stresowych i emocjonalnych. Przewiduje si¢, ze uczestnik zaje¢ poszerzy wiedzg
z obszaru przemocy domowej, wzrosnie jego $wiadomo$¢ na temat skutkoOw przemocy

domowej, a takze osiggnie oczekiwane zmiany.
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Zatagcznik 1

do Miejskiego Programu Psychologiczno —
Terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowg na lata 2025 — 2030

Rzeszow, dnia ......................

DEKLARACJA

Deklaruje cheé udziatu w programie psychologiczno - terapeutycznym dla osob stosujacych
przemoc domowa, jednocze$nie podaj¢ dane do kontaktu:

IMiQ 1 NAZWISKO: Lt

Data i podpis kandydata
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Zalacznik 2

do Miejskiego Programu Psychologiczno —
Terapeutycznego dla o0séb stosujacych
przemoc domowg na lata 2025 — 2030

Klauzula informacyjna — program psychologiczno - terapeutyczny

Szanowni Panstwo,
przekazujemy Panstwu najwazniejsze informacje dotyczace przetwarzania Panstwa danych
osobowych:

Administrator danych osobowych

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie
reprezentowany przez Dyrektora z siedziba ul. Jagiellonska 26, 35-025 Rzeszéw. Z administratorem
mozna si¢ kontaktowa¢ w nastgpujacy sposob:

a) listownie: ul. Jagiellonska 26, 35-025 Rzeszow,

b) poprzez kanaly komunikacji elektronicznej: poczte elektroniczng - sekretariat@mopsrzeszow.pl,
Elektroniczng Platform¢ Ustug Administracji Publicznej ePUAP, Publiczna Usluge
Rejestrowanego Doreczenia Elektronicznego (e-Doreczenia) - adres AE:PL-96435-86336-
RGDED-19

c) telefonicznie: (17) 853-39-27, (17) 853-57-53, (17) 853-51-33.

W sprawach dotyczacych zaje¢ psychologiczno - terapeutycznych mozna zasiggna¢ informacji pod
numerem telefonu (17) 863-53-89.

W sprawach z zakresu ochrony i przetwarzania danych osobowych moga Panstwo kontaktowac si¢
réwniez z inspektorem ochrony danych za posrednictwem poczty elektronicznej: iod@mopsrzeszow.pl
lub listownie na adres siedziby administratora.

Podstawy i cel przetwarzania

Przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa si¢ w celu opracowywania i realizacji programow
psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg. W ramach dziatan
psychologiczno — terapeutycznych Panstwa dane beda przetwarzane dla realizacji zaje¢ psychologiczno

- terapeutycznych oraz przez trwajacy 3 lata po zakonczeniu zaje¢ etap monitoringu. Monitoring bedzie

realizowany poprzez pozyskiwanie danych na temat Panstwa funkcjonowania w relacjach rodzinnych.
Informacje do monitoringu beda pozyskiwane m.in. z osrodkdéw pomocy spotecznej, policji, sadu oraz
innych jednostek o podobnym zakresie dziatania.

Przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa si¢ na podstawie przepisoOw prawa:

o Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

e Uchwaty Rady Ministrow nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. (poz.1232) przyjmujacej Rzadowy
Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz.
1166) w sprawie programéw psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych programy,

e Ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz wydanych na jej podstawie aktach
wykonawczych, w zwiazku z art. 6 ust.1 lit. ¢ RODO oraz art.9 ust. 2 lit. b RODO oraz art. 10
RODO.
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Odbiorcy danych
Odbiorcami Panstwa danych osobowych beda:
e podmioty uprawnione na podstawie powszechnie obowigzujacych przepisbw prawa
(w szczegdlnosci: organy Scigania, organy kontrolujgce, organy administracji publicznej),
e podmioty lub osoby, z ktérymi Administrator zawarl umowy na powierzenie przetwarzania danych
osobowych w zakresie, w jakim jest to niezb¢dne do realizacji tych umoéw (m. in. w ramach
przeprowadzenia zajec¢ psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domows).

Okres przechowywania danych
Panstwa dane osobowe beda przechowywane nie dhuzej niz jest to konieczne do osiggnigcia celu
w jakim dane sg przetwarzane, tj. przez okres realizacji dziatan psychologiczno - terapeutycznych,
a po jego zakonczeniu przez okres archiwizacji wymagany dla poszczegolnej kategorii danych opisanej
w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt obowigzujacym w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie — Kkategoria archiwalna BE10, tj. okres przechowywania dokumentacji bedzie wynosit
10 lat od momentu jej wytworzenia.
Zautomatyzowane podejmowanie decyzji, profilowanie
W oparciu o Panstwa dane osobowe administrator nie bedzie podejmowal wobec Panstwa
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.
Przekazywanie danych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej
Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;j.
Prawa osob, ktorych dane dotyczg
Zgodnie z RODO przystuguje Panstwu:

a) prawo dost¢pu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sa btedne lub nieaktualne,

¢) prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

d) prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa).

Informacja o wymogu podania danych
Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbg¢dne do udzialu w zajeciach psychologiczno -
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa.
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Zalacznik 3
do Miejskiego Programu Psychologiczno —

Terapeutycznego dla o0s6b stosujacych
przemoc domowa na lata 2025 — 2030

Lista obecnosci na zajeciach psychologiczno — terapeutycznych w dniu ........................

Lp. | Imi¢ i nazwisko uczestnika Podpis uczestnika

(wpisane komputerowo)
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